
苑手作  【襪花圈  手指編織】  永續工藝教案

課程時長： 60-75分鐘

難易度： ★ ★ ☆ ☆ ☆

課程目的：
透過手作教學，讓大家親手觸碰材料，認識製襪 產業廢棄物，透過簡易的手指編織技法，帶領學員
親手完成作品，讓每個人親自經歷『參與永續行動』的過程，進而推廣資源永續循環概念。

No. 主題 時間 內容 用具 備註

1 苑手作
永續工藝概念

5mins
品牌理念，介紹小襪獸傳愛計
畫，運用循環資源，為不認識的
人親手做一份禮物。傳遞愛與
善心。

小襪獸

2 織襪產業餘料介紹 10-15 mins

1.介紹襪子的故鄉彰化社頭
2.襪子的製作過程
3.產生的餘料『瑕疵襪』『紗線棉
/紗仔屎』『襪仔屎/襪圈圈』

線軸、半成品襪子、紗線
棉、襪圈圈

互動：
『今天有穿襪子的舉手』
『穿的是台灣製的襪子的舉手』
『有沒有聽過襪子的故鄉-彰化社頭』

3 聖誕花圈教學 30-40mins
1.外觀解說
2.材料分配
3.編織步驟

材料包：
10cm鐵圈
襪圈圈 42條
結構：5
外圈：36 (4備用)
固定：1

4 裝飾收尾 15mins
1.別上鈴鐺、緞帶
2.可選現場其他顏色襪圈圈3-5條加上裝飾
3.完成作品，放入包裝

38mm金色鈴鐺
裝飾緞帶45cm
方型夾鏈袋

5 分享交流 5-10mins 引導加line 邀請學員介紹自己的作品，分享交流心得

6 大合照 2mins 帶著自己的作品一起大合照 苑手作旗子



附件


